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GROUPE DE
PAROLE

sur un cycle de plusieurs regroupements
de septembre 2026 a juin 2027

“ Partager sur ses différentes formes et ce
gu’elle recouvre : une solitude intérieure,
relationnelle, existentielle... elle peut étre
choisie, subie, apaisante ou douloureuse.

“ Explorer ce qu'elle empéche, ce qu'elle
protége, ce qu'elle permet, ce qu'elle
révele de nous-mémes et de notre
rapport aux autres.

w Vivre un espace d’'échange pour partager
ses réflexions, ses ressentis, écouter, étre
écouté.e et découvrir que l'on n’est pas
seul.e a traverser certaines difficultés.
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